Formagdo bdsica em primeiros socorros

A Lei n° 3/2014, de 28 de janeiro, regime
juridico da promog¢do da seguranca e saude
no frabalho, no seu Artigo n.° 75, obriga as
empresas a ter uma estrutura inferna que
assegure as atividades de emergéncia e
Primeiros Socorros.

Para facilitar aos seus clientes o cumprimento
da legislacdo, o CPMT propode-se realizar nas
suas instalacdées um «Curso de Primeiros

Socorros em contexto laboraly.

Objectivos

e Proporcionar os conceitos bdsicos de
prestacdo de primeiros socorros.

e Formar os membros que fardo parte da
equipa que intervird em situacdes de acidentes
nas empresas de forma a minimizar as suas

consequéncias.

Destinatdrios

Colaboradores das empresas com
necessidades formativas elementares em
primeiros socorros no dmbito da Seguranca do

Trabalho.

ContetUdo do Curso

Médulo: FORMACAO BASICA EM PRIMEIROS
SOCORROS

- Sistema Integrado de Emergéncia Médica;

- Principios gerais do socorrismo;

- 4 passos em Primeiros Socorros;

- Suporte bdsico de vida;

- Hemorragias;

- Feridas;

- Queimaduras;

- Lesdes na cabeca, pescoco ou dorso;

- Lesdes nos o0ssos, mUsculos ou articulacoes;

- Intoxicacoes;

- Dor precordial;

- Acidente Vascular Cerebral;

- Préticas;

- Avaliacdo.

A cada formando serd entregue um Manual
de Formacdo.

No final do curso serd emitido o respetivo
Cerlificado e, em caso de aprovagdo, serd
emitido o Cartdo de Socorrista.

A cada formando serd ainda entregue um kit
de reanimacgdo tipo porta-chaves.

O curso cumpre os fermos do definido na
Informacdo Técnica 03/2012 (4.° edicdo - julho
2014), da Diregcdo-Geral de Saude.

Tem validade de 3 anos, apds os quais deverd

ser feita a suarenovacgado.

Onde e quando

Nas instalagcdes do CPMT ou nas instalacdes da
empresa, para um n.° de trabalhadores ente 10
e l12.

Datas a designar.
Duragao

12 horas repartidas por 3 sessoes.

Horario

Laboral: das 14h00 as 18h00
Pos-Laboral: das 18h30 as 22h30

Custo e forma de pagamento

e Nas instalagcdoes do CPMT: 100.00€ por
formando (acrescido de IVA a taxa legal).

e Nas instalacdes do empresa: sob consulta.

e O pagamento terd de ser realizado até &

data de inicio da formacdo.

Gestos que

Sl

salvam vidas...




